,Du bist wunderbar

geschaffen.” (Psalm 139,14)

Welche vergessenen
Potentiale stecken
in mir, durch die
sich mein Leben
wunderbar neu
entfalten und
vertiefen

kann?

,Ich bin ich -
und ich bin wertvoll”

Schritte zu einem guten Selbstwertgefihl
mit ganz praktischen Tipps fur den
familiaren und beruflichen Alltag

mit Beate Hopfengartner, psych. Psychotherapeutin

Samstag, 25. Okt 2025, 10.00 bis ca. 17.00 Uhr

Dialogzentrum Franken, Wassergasse 10, 91466 Gerhardshofen

Teilnahmegebihr: 50,00 €
Mittagsimbiss, Getrdnke, Kaffee & Kuchen: 10,00 €

Anmeldung bis 11.10.2025 Giber den QR-Code bi|ﬂdung
oder direkt bei Beate Hopfengartner evangelisch
kontakt@psychologische-praxis-hopfengaertner.de, Tel 0152 26973127  #ischen Tauberund Aisch



